
Приложение к письму Минэкономики РТ 

от «__» декабря 2017 г. № АС-07-_____ 

 
Информация  

по исполнению плана мероприятий («дорожная карта») по увеличению продолжительности жизни на территории 

Республики Тыва на 2017-2018 годы, утвержденного распоряжением Правительства Республики Тыва от 5 сентября 

2017 г. № 421-р 

 
Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

исполнители 

Исполнение мероприятия 

I. Комплекс мер, направленных на формирование здорового образа жизни у населения Республики Тыва  

1. Мероприятия, направленные на повышение информированности населения о здоровом образе жизни 

1.2. Проведение тематических 

часов в трудовых коллективах по 

формированию здорового образа 

жизни 

2017-2018 гг. ОИВ РТ В Министерстве экономики Республики Тыва ежеквартально проводятся 

тематические часы по формированию здорового образа жизни. В сентябре 

2017 г. проведена беседа с сотрудниками министерства о вреде алкоголя, 

обсуждена статья Маадыр-оола Ховалыг о вреде алкоголя. 

1.3. Размещение в организациях 

и предприятиях санбюллетеней и 

уголков здоровья, 

пропагандирующих здоровый 

образ жизни 

2017-2018 гг. ОИВ РТ Субъектам малого и среднего предпринимательства, создавшим большие 

трудовые коллективы, направлены письма с рекомендацией создать уголок 

здоровья. 

В подведомственном учреждении ГБУ «Бизнес-инкубатор РТ» проведено 

совещание о вовлечении к здоровому образу жизни среди начинающих 

предпринимателей республики. 

1.10. Использование Интернет-

ресурсов для информирования 

населения по вопросам 

формирования здорового образа 

жизни 

2017-2018 гг. ОИВ РТ Информирование населения по вопросам формирования здорового образа 

жизни  осуществляется посредством различных Интернет-ресурсов, а также 

официального сайта Министерства экономики Республики Тыва. На 

официальном сайте министерства создан раздел «Информирование населения 

по вопросам формирования здорового образа жизни» 

2. Мероприятия по пропаганде и формированию культуры здорового питания 

2.1. Проведение мониторинга 

производства хлебобулочных 

изделий, диетических и 

обогащенных микронутриентами 

2017-2018 гг. Министерство 

экономики РТ 

Доля производства хлеба и хлебобулочных изделий в Республике Тыва 

субъектами малого и среднего бизнеса занимает 96,6 %.  

Ежегодно общий объем производства в республике составляет до 28 

тысяч тонн.  По итогам 10 месяцев 2017 года произведено 23 тыс. тонн, что 

составило на уровне аналогичного периода прошлого года. Наибольшие 

объемы производятся в г. Кызыле, Кызылском и Улуг-Хемском кожуунах. 

Фактический объем потребления хлеба и хлебобулочных изделий 

населением республики составляет 42,3 тысячи тонн. Самообеспеченность 



республики хлебом и хлебобулочными изделиями составляет - 66%. 

Потребление хлеба на душу населения в год населением Республики 

Тыва составляет 134 кг, что превышает рекомендуемые нормы 

здравоохранения на 38 кг (Приказ Минздрава РФ от 19 августа 2016 г. № 614, 

норма составляет 96 кг в год).  

Показатели республики выше среднероссийских на 17 кг/год/чел, 

среднесибирских – на 12 кг/год/чел.  

Высокий уровень потребления хлеба, превышающий рациональные 

нормы, является не правильным питанием и вредит здоровью. В целях 

формирования здорового питания, необходимо увеличить долю производства 

диетических хлебобулочных изделий, обогащенных микронутриентами.    

2.4.Проведение мероприятий по 

контролю за безопасным 

питанием и санитарно-

эпидемическим режимом на 

предприятиях общественного 

питания 

2017-2018 гг. Министерство 

экономики РТ 

В социальной сети «Вконтакте» имеется страница Министерства экономики 

Республики Тыва, в которой размещаются и популяризируются продукты 

здорового питания, производимые местными предпринимателями. Кроме 

того, на сайте Министерства имеется каталог производителей, производящих 

продукты здорового питания. 

Кроме того, на регулярных выставках-ярмарках проводимых на территории 

Республики Тыва «Тыва-Экспо» организовываются коллективные 

экспозиции по здоровому питанию. Участники экспозиции презентуют на 

своих стендах преимущества и безопасность продуктов здорового питания. 

2.7.Обеспечение использования 

йодированной соли при 

производстве молочной 

продукции и хлебобулочных 

изделий предприятиями 

пищевой и перерабатывающей 

промышленности республики 

2017-2018 гг. Министерство 

экономики РТ 

Субъектам малого и среднего предпринимательства, осуществляющих 

деятельность по производству хлеба  направлены письма с рекомендацией по 

использованию йодированной соли при производстве молочной продукции и 

хлебобулочных изделий (Исх. РО-14-4563) 

2.15. Реализация проектов 

«Традиционное питание 

тувинской семьи», «Рыбная 

среда», с организацией рыбных 

дней на территории Республики 

Тыва, обеспечение организаций 

общественного питания, 

дошкольных 

общеобразовательных 

организаций свежей рыбой 

2017-2018 гг. Министерство 

экономики РТ 

На согласовании находится проект распоряжения Правительства Республики 

Тыва «О внесении изменений в Перечень продуктов питания, которым 

присвоен статус полезных для здоровья продуктов питания местных 

товаропроизводителей на территории Республики Тыва».  

Свежая рыба в ежедневном режиме реализуется на сельхозрынке 

«Сайзырал» и на еженедельной ярмарке выходного дня «Иркутская» по ул. 

Ангарский бульвар в г. Кызыле.  



2.17. Организация еженедельных 

сельскохозяйственных ярмарок  

2017-2018 гг. Министерство 

экономики РТ 

Еженедельная сельскохозяйственная ярмарка выходных дней (суббота, 

воскресенье) «Иркутская» проходит в г. Кызыле по ул. Ангарский бульвар и 

на сельхозрынке «Сайзырал» 

3. Мероприятия по борьбе с низкой физической активностью населения 

3.1. Организация и проведение 

спортивных мероприятий в 

трудовых коллективах по 

массовым видам спорта  

2017-2018 гг. ОИВ РТ Министерство экономики Республики Тыва активно принимает участие в 

спортивных мероприятиях, организуемых и проводимых на республиканском 

и городском уровнях. 

В октябре коллектив Министерства экономики организовали скоростной 

подъем на гору Догээ. 10 ноября 2017 г. организовали и приняли участие в 

республиканской спартакиаде, приуроченной ко Дню экономиста. 1 место 

заняли команда Министерства образования РТ, 2 место – сборная команда 5 

кожуунов РТ, 3 место – команда Министерства экономики РТ. 

Сотрудники министерства еженедельно по понедельникам и пятницам 

посещают спортивный зал. 1 декабря 2017 г. сотрудники Министерства 

экономики РТ оценили новую трассу протяженностью 5 км. 

3.5. Проведение массовых акций 

под девизом «Папа, мама и я – 

спортивная семья!», «Спорт – 

путь к здоровью», «Движение – 

это жизнь!» 

  Работники Министерства экономики Республики Тыва принимают активное 

участие в массовых акциях и спортивных мероприятиях. В 2017 году 

министерство совместно с подведомственными организациями приняло 

участие в республиканском конкурсе по бальным танцам среди органов 

исполнительной власти, а также участвовало в республиканском  массовом 

велопробеге. 

3.10.  Государственная 

поддержка проектов субъектов 

малого предпринимательства по 

организации тренажерных залов 

на конкурсной основе в 

муниципальных образованиях 

республики в целях массового 

привлечения к здоровому образу 

жизни  

2017-2018 гг. Министерство 

экономики РТ 

В рамках подпрограммы «Развитие малого и среднего предпринимательства» 

государственной программы «Создание благоприятных условий для ведения 

бизнеса в Республике Тыва на 2017-2020 годы» предоставление субсидий в 

2017 г. не предусматривается. Финансовая поддержка осуществляется 

микрозаймами Фонда поддержки предпринимательства. Инициаторы 

проектов по организации тренажерных залов в Республике Тыва 

направляются в МКК Фонд поддержки предпринимательства Республики 

Тыва. 

4. Мероприятия, направленные на профилактику табакокурения 

4.4. Включение в коллективные 

договоры пунктов о запрещении 

курения на рабочих местах 

2017-2018 гг. ОИВ РТ В Министерстве экономики Республики Тыва не предусмотрены 

коллективные договоры, курение на рабочих местах в министерстве 

запрещено 

 


