
Утвержден 

приказом Министерства экономики 

         Республики Тыва             

            от 13 мая 2016 г. № 73 

 

 

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЛАН  

мероприятий по формированию здорового образа жизни  

у населения Республики Тыва на 2016-2018 годы  

(по состоянию на 05.12.2017 г) 

 
Наименование мероприятия  Сроки  

исполнения  

Ответственные за  

исполнение  

Ответственные 

Министерства 

экономики 

Республики Тыва 

Исполнение 

 

1. Общие мероприятия, нормативно-правовое обеспечение формирования здорового образа жизни у населения Республики Тыва 

 

1.2. Разработка локальных нормативно-

правовых актов, направленных на 

формирование здорового образа жизни у 

работников и служащих организаций и 

предприятий 

постоянно органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва  

Насипова С.С., 

начальник отдела 

правового и 

кадрового 

обеспечения 

Исполнено. Принят приказ 

Министерства экономики 

Республики Тыва от 3 июня 

2016 г. № 82 «О мерах, 

связанных с пропагандой 

здорового образа жизни среди 

работников Министерства 

экономики Республики Тыва» 

1.3. Исполнение распоряжения Главы – 

Председателя Правительства Республики Тыва 

«О введении «часов физической культуры» в 

органах исполнительной власти» 

в течение 2016-

2018 гг. 

органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва, Министерство 

по делам молодежи и 

спорта Республики 

Тыва  

Насипова С.С., 

начальник отдела 

правового и 

кадрового 

обеспечения 

Исполнено. Организованы 

часы физической культуры 

среди работников 

министерства, еженедельное 

посещение спортивного зала 

ФГБОУ «Тувинский 

государственный 

университет» по 

понедельникам и пятницам по 

адресу: г.Кызыл, ул. Ленина 
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1.9. Проведение в организациях обязательной 

диспансеризации и профилактических 

медицинских осмотров взрослого населения 

Республики Тыва для выявления факторов 

неинфекционной заболеваемости 

в течение 2016-

2018 гг. 

министерства и 

ведомства Республики 

Тыва  

Насипова С.С., 

начальник отдела 

правового и 

кадрового 

обеспечения 

Исполнено.  В соответствии с 

планом медицинского 

учреждения с июля 2016 г. 

проводилась  диспансеризация 

определенных групп 

взрослого населения и 

профилактические 

медицинские осмотры 

работников министерства с 

выездом узких специалистов 

по месту нахождения 

министерства. В 2016 г.  

прошли диспансеризацию и 

проф. осмотр 16 человек. 

В 2017 году  

государственными 

гражданскими служащими 

Минэкономики РТ 

диспансеризация будет 

пройдена после утверждения 

графика уполномоченными 

органами власти в 

установленном порядке. 

Список ГГС Минэкономики 

представлен Департаменту по 

вопросам государственной 

службы и кадрового резерва.  

 

2. Мероприятия по пропаганде и формированию культуры здорового питания 

 

2.1. Проведение мониторинга производства 

хлебобулочных изделий, диетических и 

обогащенных микронутриентами 

постоянно Министерство 

сельского хозяйства и 

продовольствия 

Республики Тыва, 

Донгак А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

В полномочия департамента 

ведение мониторинга 

производства хлебобулочных 

изделий, диетических и 
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Министерство 

экономики 

Республики Тыва  

предпринимательств

а Республики Тыва; 

обогащенных 

микронутриентами не входит 

2.7. Рекомендовать предприятиям пищевой и 

перерабатывающей промышленности 

республики использовать йодированную соль 

при производстве молочной продукции и 

хлебобулочных изделий 

постоянно Министерство 

сельского хозяйства и 

продовольствия 

Республики Тыва, 

Министерство 

экономики 

Республики Тыва  

Донгак А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а Республики Тыва; 

 

Исполнено. Субъектам 

малого и среднего 

предпринимательства, 

осуществляющих 

деятельность по производству 

хлеба  направлены письма с 

рекомендацией по 

использованию йодированной 

соли при производстве 

молочной продукции и 

хлебобулочных изделий. 

2.21. Организация еженедельных 

сельскохозяйственных ярмарок 

в течение 2016-

2018 гг. 

Министерство 

сельского хозяйства и 

продовольствия 

Республики Тыва, 

Министерство 

экономики 

Республики Тыва, 

органы местного 

самоуправления (по 

согласованию), мэрия 

г. Кызыла (по 

согласованию) 

Иргит А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а Республики Тыва; 

 

Исполнено. В городе Кызыле 

на сельхозрынках «Сайзырал» 

и на улице Иркутская 

еженедельно проводятся 

ярмарки-продажи 

сельскохозяйственной 

продукции местных 

товаропроизводителей, по 

ценам ниже рыночных. 

Администрацией 

сельхозрынка «Сайзырал» 

еженедельно проводятся 

ярмарки выходного дня 

кожуунов с предоставлением 

бесплатных торговых мест с 

холодильным оборудованием, 

согласно утвержденному 

графику. На территории рынка 

по ул. Иркутской торговые 

места организованы в 

удобных палатках по 
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приемлемым ценам.  

На территории 

муниципальных образований 

Республики Тыва с августа по 

ноябрь 2017 года проведено 

129 ярмарок с участием 4687 

участников. 

2.22. Организовать работу по созданию 

торговых точек в г. Кызыле для реализации 

диетических продуктов местных 

товаропроизводителей 

в течение 2016-

2018 гг. 

Министерство 

экономики 

Республики Тыва, 

Министерство 

сельского хозяйства и 

продовольствия 

Республики Тыва, 

Мэрия г. Кызыла (по 

согласованию) 

Иргит А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а Республики Тыва; 

 

Исполнено. В городе Кызыле 

на сельхозрынке «Сайзырал» 

организованы торговые точки 

по реализации диетических 

продуктов местных 

товаропроизводителей: курут, 

хотьпак, кумыс, быштак, 

ааржы. Также имеются 

торговые точки на 1 этаже 

ТВЦ «Гаруда». 

 

3. Мероприятия, направленные на профилактику табакокурения 

 

 

6. Повышение информированности населения о факторах риска неинфекционных заболеваний  

(пагубное потребление алкоголя, курение, низкая физическая активность, ожирение, стрессовые ситуации)  

и формировании здорового образа жизни населения Республики Тыва 

 

6.5. Прокат социальной рекламы, 

видеороликов, размещение плакатов, баннеров 

о здоровом питании населения Республики 

Тыва 

постоянно Министерство 

здравоохранения 

Республики Тыва, 

Министерство 

информатизации и 

связи Республики 

Тыва, органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва  

Донгак А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а Республики Тыва; 

 

Исполнено. В рамках 

выставок-ярмарок «Тыва 

Экспо»  в Республике Тыва в 

целях пропаганды здорового 

питания постоянно 

организовываются экспозиции 

местных 

товаропроизводителей по 

тематике «Здоровое питание. 
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6.6. Размещение материалов о факторах риска 

неинфекционных заболеваний на 

официальных сайтах и социальных страницах 

организаций 

в течение 2016-

2018 гг. 

Министерство 

здравоохранения 

Республики Тыва, 

Министерство 

информатизации и 

связи Республики 

Тыва, органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва  

Донгак А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а Республики Тыва; 

 

Исполнено. 

В социальной сети 

«Вконтакте» имеется страница 

Министерства экономики 

Республики Тыва, в которой 

размещаются и 

популяризируются продукты 

здорового питания, 

производимые местными 

предпринимателями. Кроме 

того, на сайте Министерства 

имеется каталог 

производителей, 

производящих продукты 

здорового питания. 

6.7. Проведение тематических часов в 

трудовых коллективах по формированию 

здорового образа жизни 

в течение 2016-

2018 гг. 

органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва, Министерство 

здравоохранения 

Республики Тыва 

Все начальники 

структурных 

подразделений 

Исполнено. Министерством 

экономики РТ в 

подведомственных 

предприятиях (ГБУ Бизнес-

инкубатор РТ, Фонд 

поддержки 

предпринимательства РТ) в 

мае и в сентябре 2016 г. 

проведены тематические часы 

по формированию здорового 

образа жизни, направленные 

на профилактику 

табакокурения и борьбе с 

алкоголизмом. Сотрудники 

Минэкономики РТ постоянно 

посещают спортзал ТувГу. 

Также каждое утро перед 

работой сотрудники 

совершают утреннюю 

пробежку. В сентябре 2017 г. 
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проведена беседа с 

сотрудниками министерства о 

вреде алкоголя, обсуждена 

статья Маадыр-оола Ховалыг 

о вреде алкоголя.  

6.8. Активное участие в проведении массовых 

акций в поддержку инициатив Всемирной 

организации здравоохранения, приуроченных 

ко: 

- Всемирному Дню борьбы с 

онкозаболеваниями – 4 февраля; 

- Всемирному Дню здоровья – 7 апреля; 

- Всемирному Дню без табака – 31 мая; 

- Дню здорового питания (отказа от излишеств 

в еде) – 2 июня; 

- Международному Дню борьбы с 

наркотиками  – 26 июня; 

- Дню физкультурника – 13 августа; 

- Всероссийскому дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом – 11 сентября; 

- Дню отказа от курения – 20 ноября  

в течение 2016-

2018 гг. 

органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва  

Все начальники 

структурных 

подразделений 

Исполнено. 

Работники министерства 

принимают активное участие 

в проведении массовых акций 

в поддержку инициатив 

Всемирной организации 

здравоохранения, проводимые 

на территории Республики 

Тыва. 

Так, в поддержку Всемирного 

Дня борьбы с 

онкозаболеваниями – 4 

февраля 2016 г. в феврале 

текущего года приглашены 

специалисты ГБУЗ 

«Республиканский 

онкологический диспансер» 

для проведения консультаций 

по профилактике 

онкозаболеваний среди 

работников министерства и 

подведомственных 

учреждений. 

В честь проведения 

Всемирного Дня без табака – 

31 мая, проведена беседа с 

работниками Министерства и 

подведомственных 

учреждений  на аппаратном 

совещании министерства о 
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вреде табакокурения и о 

недопущении табакокурения в 

помещениях Правительства 

Республики Тыва. 

В настоящее время из 

курящих является 1 работник 

министерства, остальные не 

курящие. 

На аппаратных совещаниях 

министерства также 

проведены беседы с 

работниками о пользе 

здорового питания, о вреде 

наркотиков, вреде 

алкоголизма. 

В целях пропаганды 

против алкоголизма в феврале 

2017 г. с работниками 

министерства обсуждена 

статья М. Ховалыга «Мы 

должны открыть глаза». В 

преддверии Дня здорового 

образа жизни Министерство 

экономики Республики Тыва 1 

апреля 2017 г. открыло 

беговой сезон  в 

Национальном парке под 

девизом «Мы за здоровый 

образ жизни».  В мероприятии 

приняли участие 

представители Министерства 

труда и социальной политики 

РТ, Министерства 

здравоохранения РТ, 

Агентства ГО и ЧС РТ, 
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Агентства по делам семьи и 

детей РТ, Агентства по 

внешнеэкономической 

деятельности РТ,  

Государственного комитета по 

охоте и рыболовству РТ, 

Службы по ветеринарному 

надзору РТ, ГБУ «Бизнес-

инкубатор РТ», МКК «Фонд 

поддержки 

предпринимательства РТ»,  а 

также общественное движение 

«Чоннун оолдары». Общий 

забег на 3 км. 

6.14. Размещение в организациях и 

предприятиях стендов, санбюллетеней и 

уголков здоровья, пропагандирующих 

здоровый образ жизни 

в течение 2016-

2018 гг. 

органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва  

Донгак А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а 

Исполнено. Субъектам 

малого и среднего 

предпринимательства, 

создавшим большие трудовые 

коллективы, направлены 

письма с рекомендацией 

создать уголок здоровья. 

В подведомственном 

учреждении ГБУ «Бизнес-

инкубатор РТ» проведено 

совещание о вовлечении к 

здоровому образу жизни среди 

начинающих 

предпринимателей 

республики. 

6.15. Использование интернет-ресурсов для 

информирования населения по вопросам 

формирования здорового образа жизни 

в течение 2016-

2018 гг. 

Министерство 

информатизации и 

связи Республики 

Тыва, органы 

исполнительной 

власти Республики 

Насипова С.С., 

начальник отдела 

правового и 

кадрового 

обеспечения; 

Сат А.., начальник 

Исполнено. 

На официальном сайте 

министерства создан раздел 

«Информирование населения 

по вопросам формирования 

здорового образа 
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Тыва  отдела 

территориального 

развития 

жизни»http://mert.tuva.ru/about/

public_awareness_of_a_healthy

_lifestyle/). 

6.18. Организация и проведение спортивных 

мероприятий в трудовых коллективах по 

массовым видам спорта 

в течение 2016-

2018 гг. 

органы 

исполнительной 

власти Республики 

Тыва  

Донгак А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а  

Исполнено. 

Министерство активно 

принимает участие в 

спортивных мероприятиях, 

организуемых и проводимых 

на республиканском и 

городском уровнях. 

В рамках проведения 

профессиональных 

праздников «День 

металлурга», «День шахтера» 

на руднике Тардан и 

месторождении «Межегей» 

сотрудники министерства 

постоянно командируются в 

указанное место для участия в 

спортивных мероприятиях: 

дартс, волейбол, 

перетягивание каната, 

бросание рудстойки и т.д. 

Соревнования проходят 

между мужской  сборной 

командой от органов 

исполнительной власти и 

командами организаций. 

4 февраля 2017 г. сотрудники 

министерства и 

подведомственных 

организаций произвели 

коллективный выезд на ГУП 

«Маралхоз РТ», где было 

организовано массовое 
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катание на лыжах, на лошадях, 

перетягивание каната. В 

соревнованиях по футболу 

среди команд Минсельхоза РТ 

и Минэкономики РТ победила 

дружба. 

В настоящее время 

сотрудники министерства 

активно п участие в 

Спартакиады среди 

сотрудников министерств и 

ведомств Республики Тыва 

2017 года. 10 февраля 2017 

года на ледовом катке УСК 

«Субедей» прошли 

соревнования по шорт-треку 

комплексной спартакиады 

среди сборных команд 

Министерств и ведомств 

Республики Тыва, где 

сотрудники мин6истерства 

приняли активное участие и 

заняли 5 место. В честь 

празднования Дня 8 марта 

женщины министерства 

приняли участие в 

соревнованиях по плаванию. 

Пирлей А.О. заняла 2 место 

среди трудовых коллективов 

города. Сотрудники 

министерства экономики 1 

апреля 2017 г. открыли 

беговой сезон  в 

Национальном парке под 

девизом «Мы за здоровый 
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образ жизни». Кроме этого, в 

апреле Ооржак Р.Ч., Кара-оол 

М.Х., Тулуш Л.К. приняли 

участие в шахматном турнире, 

где заняли общекомандное 4 

место. 6 мая 2017 г. 

сотрудники министерства 

приняли участие в 

велопробеге.  Также 20 мая 10 

сотрудников министерства, 

ФПП РТ, БИ РТ приняли 

участие во Всероссийском 

Фестивале по сдаче норм ГТО. 

В последующем по плану 

примем участие в сентябре –

октябре – легкая атлетика, 

баскетбол, в ноябре – 

плавание, в декабре – 

перетягивание каната. 

В октябре коллектив 

Министерства экономики 

организовали скоростной 

подъем на гору Догээ. 10 

ноября 2017 г организовали и 

приняли участие в 

республиканской спартакиаде, 

приуроченной ко Дню 

экономиста. 1 место заняли 

команда Министерства 

образования РТ, 2 место – 

сборная команда 5 кожуунов 

РТ, 3 место – команда 

Министерства экономики РТ. 

Сотрудники министерства 

еженедельно по 
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понедельникам и пятницам 

посещают спортивный зал. 

1 декабря 2017 г сотрудники 

Министерства экономики РТ 

оценили новую трассу 

протяженностью 5 км. 

6.19. Проведение массовых акций под девизом 

«Папа, мама и я – спортивная семья!», «Спорт 

– путь к здоровью», «Движение – это жизнь!» 

в течение 2016-

2018 гг. 

Министерство по 

делам молодежи и 

спорта Республики 

Тыва, Управление 

ФСКН России по 

Республике Тыва (по 

согласованию), 

министерства и 

ведомства Республики 

Тыва  

Ооржак Ч.О., 

начальник отдела 

индикативного 

управления и 

экономики 

социального 

развития; 

Ховалыг С.К., 

начальник отдела 

государственных 

программ 

Исполнено. 

Работники Министерства 

экономики Республики Тыва 

принимают активное участие 

в массовых акциях и 

спортивных мероприятиях. В 

2017 году министерство 

совместно с 

подведомственными 

организациями приняло 

участие в республиканском 

конкурсе по бальным танцам 

среди органов 

исполнительной власти, а 

также участвовало в 

республиканском  массовом 

велопробеге. 

 

7. Мероприятия по коррекции факторов риска не инфекционных заболеваний по Республике Тыва 

7.6. Государственная поддержка проектов 

субъектов малого предпринимательства по 

организации тренажерных залов на 

конкурсной основе в поселениях районов 

республики в целях массового привлечения к 

здоровому образу жизни 

в течение 2016-

2018 гг. 

Министерство 

экономики 

Республики Тыва, 

Министерство по 

делам молодежи и 

спорта Республики 

Тыва, органы 

местного 

самоуправления (по 

Иргит А.В., 

начальник 

департамента по 

развитию 

предпринимательств

а Республики Тыва; 

 

Выполнено. В 2016 г. 

поддержан проект по 

развитию велосипедного 

спорта в г. Кызыле ООО 

«Дамодара», организация 

фитнес-центра в с. Самагалтай 

ИП Сандак Х.Б.. 

С 20 января 2017 г. 

Минэкономики РТ объявлен 
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согласованию) конкурс на получение 

государственной поддержки 

среди субъектов МСП. Заявок 

на организацию тренажерных 

залов от ИП не поступало.  

Заявления от 

предпринимателей, 

реализующих проекты по 

ведению здорового образа 

жизни направляются в МКК 

Фонд поддержки 

предпринимательства РТ для 

получения микрозайма. 

 

 


